Como desenhar espacos urbanos mais seguros e
saudaveis para criancas
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Neste momento em que as cidades
estdio  preocupadas com a
recuperacao da crise e reavaliam
as praticas do passado, devem
levar em  consideracio  as
necessidades das criancas em
termos de seguranca, saude e
acessibilidade
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Frequentemente as criancas nao recebem prioridade ou até sao
desconsideradas no planejamento urbano. Estima-se que morram
até 500 criancas por dia no mundo em acidentes de transito. Outras
milhares acabam feridas em decorréncia das colisdes ou desenvolvem
traumas psicologicos que podem acompanha-las por anos. Seja nas
ruas ou em espacos publicos, o sentimento de inseguranca ou
desconforto desencoraja as criancas da atividade fisica ao ar livre — e
isso em um momento em que 80% das criancas entre 11 e 17 anos nao
sao fisicamente ativas e outras 38 milhoes com até 5 cinco anos estao
acima do peso ou obesas.

A pandemia de coronavirus ressaltou ainda mais a necessidade urgente
de espacos ao ar livre seguros para as criancas, muitas das quais estao
passando por um declinio significativo na satde fisica e mental devido
as restricoes de atividades e socializacdo. Neste momento em que as
cidades estdo preocupadas com a recuperacao da crise da Covid-19 e
reavaliam as praticas do passado, deveriam considerar como atender
melhor necessidades especificas das pessoas mais jovens nos espacos
urbanos.

Mas como exatamente é uma cidade amigével para as criancas? E mais
do que oferecer playgrounds. Trata-se de um compromisso em
melhorar a vida das criancas ao garantir seus direitos humanos
conforme constam na Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos
da Crianca e considerar suas necessidades na formulacao de politicas
publicas e nos processos de decisao.

Confira a seguir seis maneiras pelas quais as cidades podem fazer a
diferenca na vida de seus moradores mais jovens:
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1. Muitas areas verdes, acessiveis a todos

O acesso a areas verdes fortalece a salde das criancas e as ajuda a liberar estresse e gastar energia.
(Foto: Andreas Komodromos/Flickr)

Areas verdes nos bairros podem ser decisivas para o bem-estar fisico e
mental. Criancas com acesso a natureza e areas verdes apresentam
niveis menores de estresse e agressividade, maior habilidade de
concentracao, melhor desempenho escolar e menor risco de
desenvolver obesidade. Nas cidades, essas areas também podem ajudar
a melhorar a qualidade do ar local.

Para garantir espacos verdes e de recreacao acessiveis e de qualidade,
uma cidade amigavel para as criancas protege as areas verdes ja
existentes e impede oportunidades de novos empreendimentos que
possam comprometer esses espacos.

2. Infraestrutura segura para caminhar e andar de bicicleta,
especialmente no entorno das escolas

Um crin(;a erh/ Dlr ‘ m caminha até cola em uma area escolar redesenhada pela Amend,
organizacdo vencedora da edicdo 2018-2019 do Prémio WRI Ross para Cidades. (Foto: Kyle
LaFerriere/WRI)

Espacos pensados para pedestres e ciclistas possibilitam e estimulam a
mobilidade ativa para todos e, em especial, instigam os atos de
explorar e brincar entre as criancas. Em Gurugram, perto de Nova Déli,
o WRI India percebeu que muitas criancas tinham medo de caminhar
ou pedalar até a escola, apesar de sentirem vontade. Ao mesmo tempo,
seus pais e professores vivem com altos niveis de estresse por conta dos
deslocamentos diarios de ida e volta a escola. Na India, morrem cerca
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de 60 mil criancas por ano em decorréncia de acidentes de transito,
muitas delas enquanto pedestres. Em todo o continente asiatico, para
cada fatalidade no transito, em torno de quatro criancas se tornam
permanentemente invalidas.

E essencial garantir que as criancas tenham acesso seguro a locais
estratégicos como escolas, parques e centros comunitarios. Ruas
seguras nao apenas previnem mortes e ferimentos no transito como
permitem que as criancas se sintam confortaveis, estimulando que se
desloquem de forma ativa e independente.

O primeiro Prémio WRI Ross para Cidades foi concedido a Amend por
um juri independente devido a abordagem estratégica de seguranca
viaria utilizada pela organizacdo no entorno de escolas na cidade de
Dar es Salaam, na Tanzania. Estabelecendo como foco areas com altas
taxas de acidentes, conseguiram reduzir o namero de feridos e mortes
no transito de forma significativa a partir de intervencgoes simples na
infraestrutura.

O WRI est4a implementando medidas similares na India e em outras
partes do mundo, inclusive no Brasil. Na cidade de Rohtak,
ferramentas de urbanismo tatico como pinturas e barricadas criaram
ilhas de refagio e outras infraestruturas para aumentar a seguranca dos
pedestres. As mudancas ajudaram a reduzir a distancia de travessia em
75%, diminuiram a velocidade de conversao dos motoristas e
destinaram mais espaco das ruas aos pedestres. Essas intervencoes
rapidas em carater piloto convenceram a administracao municipal a se
comprometer com a realizacao de mudancas permanentes.

Uma nova pesquisa realizada pela YouGov para a Child Health
Initiative (Iniciativa da Satde Infantil, em portugués), uma parceria
global coordenada pela FIA Foundation, quase 75% das pessoas
entrevistadas em 11 paises sao favoraveis a mudancas estruturais que
melhorem a seguranca viaria para as criancas durante a pandemia de
Covid-19. A Fia Foundation também lancou um novo guia, em parceria
com a UNICEF, para ajudar escolas, legisladores e governos locais a
criarem trajetos seguros para a escola durante e depois da pandemia.

3. Zonas de baixa velocidade
.
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Uma zona de baixa velocidade recém-implementada no Distrito de Tunjuelito, em Bogota, ajudou a
reduzir os acidentes de transito e a melhorar a experiéncia nos deslocamentos (Foto: Segundo
Lopez/WRI)

Manter a velocidade dos veiculos baixa é um fato decisivo para a
seguranca de todos os pedestres, mas especialmente das criancas. A
medida que a velocidade aumenta, o campo de visao do motorista fica
mais estreito e € mais dificil enxergar as criancas ou reagir a tempo a
eventos repentinos, como uma delas correndo em direcio a via.

No Distrito de Tunjuelito, em Bogota (Colombia), o WRI trabalhou em
conjunto com a Secretaria Distrital de Mobilidade para implementar
uma zona de 30 km/h em uma area ja reconhecida pelas altas taxas de
acidentes e mortes no transito. Em dezembro de 2018, também foram
implementadas medidas de trafego calmo com o uso de cones, fitas
refletoras e pinturas para melhorar a visibilidade das novas
infraestruturas, inclusive em torno de uma area escolar.

Como resultado das duas intervencoes, o respeito aos novos limites de
velocidade subiu de 29% para 86% na area como um todo e de 36%
para 97% na frente da escola. Entre a comunidade, mais de 90% dos
adultos e 86% dos menores afirmaram se sentir mais seguros em seus
deslocamentos. Esses resultados também ajudaram a garantir o apoio
da comunidade e da administracio municipal para replicar as
intervencoes em outros bairros.

4. Ruas sem carro

As iangas participaram ativamente dos dias sém carro em Addis Ababa, conhecidos como “Menged Le
Sewe” (Ruas para Pessoas) (Foto: Nafkot Gebeyehu)

Algumas areas podem ser melhores se fechadas por completo para o
trafego de veiculos. Fechar ruas temporariamente ja se mostrou um
método eficaz de estimular a atividade economica e de vizinhanca ao
permitir que as pessoas andem mais a pé. Essa medida também pode
criar novas areas de recreacdo para as criancas. Seja o Raahgiri Day na
india, a Ciclovia na América Latina ou o Menged Le Sewe na Etiépia, as
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criancas em geral estdo entre os mais animados com os dias de “ruas
abertas”.

Os dias sem carro nao precisam ser minuciosamente organizados ou
planejados para serem bem-sucedidos — precisam apenas focar em
incentivar a atividade fisica e a brincadeira. O fechamento de ruas para
os carros pode ser um alivio, especialmente para bairros densos e com
poucas areas verdes ou abertas. Priorizar as criancas nessas iniciativas
ajudara as cidades nao apenas a oferecer aos mais jovens espacos ao ar
livre saudaveis e seguros, mas também a reforcar a importancia de um
futuro mais limpo, sustentavel e equitativo.

5. Considerar o nivel de visdo e as habilidades cognitivas das
criancas

Uma estudante em Mumbai participa de uma atividade organizada pelo WRI india para pensar as ruas a
partir do ponto de vista das criancas (Foto: Rohit Tak/WRI)

Devido a suas condicoes de tamanho, visao e habilidades cognitivas, as
criancas percebem o entorno de forma diferente dos adultos.
Planejadores urbanos devem considerar o ambiente construido sob
essa perspectiva, com énfase para os espacos publicos e a mobilidade.

Em um estudo em Mumbai, 0 WRI India usou o método “fotovoz” (em
inglés, photovoice) para reunir as percepcoes das criancas na area no
entorno da escola e entender como tornar sua experiéncia e seus
deslocamentos mais seguros.

Com base nessa analise, 0 WRI desenvolveu um conjunto de elementos
para uma zona escolar mais segura: travessias elevadas e em cores
vibrantes para controlar a velocidade dos carros e serem facilmente
visiveis ao nivel dos olhos das criancas; calcadas amplas, caminhéaveis e
livres de obstaculos que se adequem ao conforto e a coordenacao
infantil; faixas-guias tateis para ajudar as criancas a seguir com
seguranca na calcada; sinalizacao de aviso e marcacoes interativas na
calcada para brincar; e areas de espera dedicadas nos portoes de
entrada da escola.
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6. Zonas de ar limpo

Crianca pedalando em Kalimantan Central, na Indonésia (Foto: Aulia Erlangga/CIFOR/Flickr)

As criancas sao particularmente vulneraveis a poluicao do ar, que
pode afetar seu desenvolvimento neurologico e causar morte
prematura. Por serem mais baixas, as criancas estdo expostas a 30%
mais carbono negro proveniente do escapamento de veiculos que os
adultos. Segundo a Organizacao Mundial da Satude, quase 1 em cada 10
mortes por poluicdo do ar é de criancas menores de cinco anos. Em
paises de baixa e média renda, 98% das criancas menores de cinco anos
respiram niveis de PM 2,5 acima do limite seguro.

Zonas de ar limpo podem melhorar a qualidade do ar dentro e no
entorno de locais estratégicos, como escolas e comunidades
residenciais, ao desestimular o trafego de veiculos em marcha lenta,
restringir a entrada de modelos mais poluentes e incentivar modos de
transporte mais limpos e a presenca de infraestrutura verde. No Reino
Unido, politicas como essas inspiraram acoes bem-sucedidas em cerca
de 40 escolas.

Projetos de ciéncia cidada para o monitoramento da qualidade do
artambém podem ajudar a aumentar a conscientizacdo e o
engajamento publico — sem mencionar a producao de dados locais
valiosos. Em 2019, a Alianca para a Saude e o Meio Ambiente (Health
and Environment Alliance) lancou uma das maiores iniciativas de
ciéncia cidada ja vistas até hoje para medir os poluentes atmosféricos
internos e externos em 50 escolas em Berlim, Londres, Paris, Madri,
Sofia e Varsévia. Com participacao ativa das escolas e dos alunos, a
iniciativa descobriu que os poluentes externos das emissoes originadas
pelo trafego de veiculos em marcha lenta estavam influenciando a
qualidade do ar dentro das escolas. Esforcos como esse, que
geralmente nao requerem alta tecnologia, podem ser uma
oportunidade para obter apoio politico para a implementacao de zonas
de ar limpo, bem como para ensinar as criancas sobre a ciéncia da
qualidade do ar e envolvé-las em suas comunidades.



https://www.who.int/ceh/publications/air-pollution-child-health/en/
https://www.unicef.org.uk/publications/healthy-air-for-every-child
https://www.unicef.org.uk/publications/healthy-air-for-every-child
https://www.who.int/news-room/detail/29-10-2018-more-than-90-of-the-world%E2%80%99s-children-breathe-toxic-air-every-day
https://www.who.int/news-room/detail/29-10-2018-more-than-90-of-the-world%E2%80%99s-children-breathe-toxic-air-every-day
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/863730/clean-air-zone-framework-feb2020.pdf
https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2019/06/Healthy-air-children_London.pdf
https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2019/06/Healthy-air-children_London.pdf
https://www.env-health.org/citizen-science-monitoring-of-air-quality-in-and-around-madrid-schools-confirms-the-need-to-cut-air-pollution-from-transport/
https://www.env-health.org/citizen-science-monitoring-of-air-quality-in-and-around-madrid-schools-confirms-the-need-to-cut-air-pollution-from-transport/

: e
Projeto de zona escolar s
India)

Nao é preciso dizer que uma abordagem de planejamento amigavel
para as criancas nao beneficia apenas as criancas. Como disse uma vez
o ex-prefeito de Bogota, Enrique Penalosa, “as criancas sao uma
espécie de indicador vivo. Se pudermos construir uma cidade boa para
as criancas, teremos uma cidade boa para todas as pessoas”.

A medida que os governos municipais e nacionais se recuperam do
coronavirus e ponderam sobre os investimentos que devem
restabelecer a vitalidade economica e social, incorporar a perspectiva
das criancas pode ajudar a criar cidades mais inclusivas, saudaveis e
habitaveis. E hora de as cidades comecarem a pensar de forma proativa
e de longo prazo sobre a melhor maneira de atender a todos os
moradores, incluindo os mais jovens.
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