Como planejar a cidade para pessoas e nao para carros?
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Cidades restringem a circulacéo de automoveis para fomentar o deslocamento a pé
e de bicicleta

Até o final do século 19, o espacgo urbano era organizado a partir das demandas dos
pedestres. As pessoas podiam transitar pela cidade sem impedimentos, com vias
estreitas que tornavam as caminhadas agraddveis. No entanto, com a ascensao do
transporte de massa e a possibilidade de extensdo de linhas férreas, as cidades
comegaram a ficar mais espraiadas.

A popularizacao do automdvel mudou radicalmente o desenho da cidade no século 20.
As vias passaram a ser projetadas para os carros, aumentando as suas larguras para
permitirem um grande fluxo de veiculos e em maior velocidade. Com isso, quem
andava a pé perdia espago.

Depois de quase 100 anos, o resultado dessa politica urbanistica de hipervalorizacao
dos automadveis apresenta sinais de esgotamento. Com congestionamentos frequentes
em grandes e médias cidades, aumento de polui¢do e ineficiéncia na mobilidade
urbana, as cidades procuram meios mais sustentaveis para promover os
deslocamentos.

Cidade de volta para as pessoas
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A partir da
década de 1950, urbanistas comecaram a questionar a concentracao de atencdo nos
automoveis. O livro Morte e Vida de Grandes Cidades, publicado nos anos 1960 por
Jane Jacobs, consolidou criticas ao modelo vigente, em especial a habitacdo
unifamiliar, aos centros comerciais segregados e aos bairros dependentes de carros.



Uma proposicao para a construcao de novas cidades comecou a ser estruturada no
inicio da década de 1980 e culminou com uma definicdo mais clara que foi defendida
no Congresso do Novo Urbanismo, realizado em 1993.

O documento final do evento defendia a reestruturagao das politicas publicas e
praticas desenvolvimentistas que tivessem, entre outros principios, vizinhangas
diversificadas em uso e populagao, vias projetadas para pedestres e carros, bem como
sitios urbanos moldados pela arquitetura do edificio e da paisagem, celebrando a
histéria local, o clima e a ecologia.

Principios de uma cidade para pedestres

Pessoas aproveitam ruas fechadas para carros no “dia do paraiso dos pedestres”, em
Téquio. (Fonte: Ned Snowman / Shutterstock)

Para tornar as cidades amigdveis para os pedestres, um longo processo de
convencimento e reeducacdo deve ser realizado para trazer as pessoas de volta as
ruas. Os principios fundamentais para tornar uma cidade agradavel a todos envolvem
medidas a curto, médio e longo prazo.

Os automoveis ndo sdo inimigos desse novo modelo de urbanismo. Porém, as areas
dedicadas aos carros devem ser equilibradas para que ndo inibam a movimentacao a
pé. Os veiculos devem considerados apenas mais um elemento na mobilidade urbana,
e ndo seu eixo central.

Restricdo de carros



A atratividade do uso dos veiculos particulares deve ser reduzida. Menos carros nas
ruas significam menos estresse, uso mais eficaz do tempo das pessoas, dreas mais
seguras para se andar a pé e um ar mais limpo. Enfim, uma cidade mais atrativa.

O sistema de mobilidade urbana tem de ser eficiente e integrado, priorizando o
transporte publico. Meios alternativos de deslocamento, como bicicletas, podem ser
incentivados pelos sistemas de aluguel de compartilhamento como também pela
construcdo e ampliacdo de ciclovias.

Ao mesmo tempo, as cidades devem comecar a estabelecer zonas de restricao de
automdoveis, como os superquarteirdes de Barcelona. O trafego foi impedido em
se¢Oes quadradas de nove quarteirdes, permitindo a existéncia de uma area mais
amigavel para pedestres no local.

Construcao de um ecossistema agradavel

Areas para os pedestres funcionam melhor em locais com zonas de uso misto,
residencial e comercial. A maioria dos estabelecimentos deve ser acessivel a pé, com
areas de servicos, moradias e de recreacdo préximas. Além disso, as ruas devem ser
conectadas de forma a promover varias rotas e distribuir o trafego.

As vias devem ser estreitas, diminuindo a velocidade dos automdéveis para aumentar a
seguranca dos pedestres, além de serem arborizadas para propiciar caminhadas mais
agradaveis.

Estacionamentos e garagens devem ser localizados na parte traseira de edificios,
sendo acessados por ruelas. Os espacos publicos de convivio devem ser preservados e
construidos de maneira que promova a reunido social.
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